
Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

                                    Himmel un Ääd
Eieromelette „Natur“ mit Nudeln und 
Gemüse

Knusprige Hähnchenstreifen mit Pommes 
Frites und Coleslaw

Nürnberger Rostbratwürstchen mit 
Sauerkraut und Kartoffelstampf

Gedünstetes Lachsfilet mit Weißweinsoße, 
Kartoffeln und Salat

Kartoffelrösti mit Tomaten und Käse 
überbacken, Salatbeilage

Italienischer Nudelsalat mit gebratenen 
Kabeljaustreifen

Weißer Bohneneintopf mit Fleischeinlage 
und Kartoffeln

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit 
Champignons, Gewürzgurke, Bandnudeln

Putenschnitzelpfanne                                                
im Ofen gebacken, dazu Reis

Nudel-Auberginenauflauf                                                
mit Tomaten und Mozzarella

Milchreis mit heißen Kirschen

Bandnudeln mit Spinat-Sahne-Soße und 
Schinkenstreifen

13.07.2026 - 19.07.2026

Broccolicreme-Suppe mit Kokosmilch



Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Paprika mit Mettfüllung, Tomatensoße und 
Reis

Spinat-Feta-Strudel mit Kräutersoße

Reisfleisch mit Paprika Champignoncremesuppe mit Baguette

Gebratener Seelachs mit Kartoffelsalat und 
Remouladensoße

Hausgem. Frikadelle mit Schwarzwurzeln, 
Kartoffelpüree und Schnittlauchsoße

Garnelenpfanne mit Bandnudeln und 
Knoblauchbaguette

Lauch-Kartoffelsuppe mit Lachswürfeln

Rinderbraten mit Rotkohl, Kroketten und   
Soße

Salatteller mit Hähnchenbruststreifen

Ofengemüse mit Kartoffeln, Paprika, 
Champignons, Tomaten, Feta & Quark

Spaghetti mit grünem Spargel und 
Kochschinken

Borschtsch "fleischlos" mit Baguette

20.07.2026 - 26.07.2026

Hackbraten mit Möhrengemüse, 
Salzkartoffeln und Soße



Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Schweinefilet gebraten mit Pfeffer- 
rahmsoße, Nudeln  & Möhrengemüse

Penne mit grünem Pesto und Salat

Seelachs gedünstet mit Dillsauce und 
Kartoffeln

Hühnerfrikassee mit Champignons, 
Erbsen und Spargel, dazu Reis

Hähnchenbrust m. Tomaten-Schafskäse- 
creme dazu Blattspinat, Kartoffeln & Soße

Spätzle-Bratwurstpfanne mit Pilz-Soße 
und kleinem Salat

Brathering mit Kräuterkartoffeln aus dem 
Ofen

Kartoffelbällchen mit Gemüsefüllung, dazu 
Rahmsauerkraut 

Gebratene Hähnchenbrust mit Broccoli-
Sahnesoße und Bandnudeln

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch

Fetakäse mit Zwiebeln, Oliven & Knoblauch, 
geschmelzte Tomaten & Baguette

Süßer Apfel-Pfannkuchen-Auflauf mit 
Vanillesoße

Romanasalat mit gebratenen Pilzen und 
Parmesanbaguette

27.07.2026 - 02.08.2026

Niedersächsische Hochzeitssuppe                        
mit viel Einlage
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