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MNontay
Dienstay
Milwoch
Donnerstag
Freitay
Jamitay
donntay

Schaschlik-Pfanne in hausgemachter
SoBe mit Reis

Fischsuppe mit Baguette

Leberkas-Pfanne mit Mohren und Zwiebeln,
dazu Salzkartoffeln & MalzbiersoRe

Curry-Ei mit Mohren,
Blumenkohl und Kartoffeln

Gedunstetes Seelachsfilet mit Krautersof3e
und gebackenen Kartoffeln

Graupensuppe mit Gemusestreifen und
Schweinefleisch

Schweinebraten mit Schmorgemuse und

Butterkartoffeln |
\

Polenta mit Pilz-Erbsensof3e

Hahnchengeschnetzeltes in CurrysoBe mit
Fruchten, dazu Reis

Kartoffelsuppe mit Raucherlachsstreifen

Hackballchen in TomatensoBe mit Kase
uberbacken, dazu Reis

Vegetarischer Nudelauflauf

Paprika-Reispfanne mit JoghurtsoBe

,

Quinoa-Salat mit geschmorter Roter Bete, -
Schafskase, Rucola und Walnussen
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