
Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Schweinefilet in Gorgonzolasoße mit Penne-
Nudeln

Penne mit grünem Pesto und Salat

Seelachs gedünstet mit Dillsauce und 
Kartoffeln

Hühnerfrikassee mit Champignons, Erbsen 
und Spargel, dazu Reis

Grünkohl mit Kasseler Niedersächsische Hochzeitssuppe mit viel 
Einlage

Tag des Reibekuchens                       
Frische Reibekuchen mit Apfelkompott

Brathering mit Kräuterkartoffeln aus dem 
Ofen

Kartoffelbällchen mit Gemüsefüllung, dazu 
Rahmsauerkraut & Salatbeilage

Putengeschnetzeltes in Kokosmilch mit 
Gemüse und Reis

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch

Feta mit Zwiebeln, Oliven & Knoblauch, dazu 
geschmelzte Tomaten und Baguette

Süßer Apfel-Pfannkuchenauflauf mit 
Vanillesoße

Asiatische Nudelpfanne mit Räuchertofu
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