
Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Pfannengyros mit Tomatenreis, Tzatziki und 
Krautsalat

Waldpilzpfanne mit Semmelklößen

Fischfrikadelle mit Schmorgurken und 
Kartoffelstampf 

Thüringer Rostbratwurst mit Sauerkraut 
und Kartoffelstampf

Lammcurry mit Reis Bohneneintopf mit Rindfleisch

Hühnchen-Nudelauflauf in Tomatensoße

Paniertes Schollenfilet mit Kartoffeln, Salat 
und zerlassener Butter

Geschmorte Rote Bete mit 
Bauchfleischstreifen und Salzkartoffeln

Rinderroulade mit Rotkohl, Salzkartoffeln und 
Soße

Salatteller mit Kochschinken und 
Käsestreifen

Vegetarische Schupfnudelpfanne mit 
Zucchini, Möhren und Paprika

Spinatlasagne mit Salat

Gefüllte Kartoffeln mit Grünkohl
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