
Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Fleischtopf mit Nudeln und Käse gebacken Möhren-Kohlrabi Gratin

Backfischfilet mit Kartoffelsalat und 
Remouladensoße

Gebratener Leberkäse mit Kartoffel-
Röstzwiebelstampf und Paprikagemüse

Grünkohl mit Salzkartoffeln und 
Bregenwurst

Weißkohl-Kartoffeleintopf

2 Eier in Senfsoße, dazu Kartoffeln und ein 
Rote-Beete- Salat

Hering in Dillsahne mit Salzkartoffeln

Zitronenhähnchen mit Kartoffeln und 
Gemüse aus dem Ofen

Schweinefilet mit Broccoli und Soße, dazu 
Salzkartoffeln

Hähnchen-Gnocchi-Pfanne mit 
Frischkäsesoße und Salat

Überbackener Blumenkohl mit Salzkartoffeln 
und Soße

Grießbrei mit Erdbeeren

Gurkengemüse mit Hack und Tomaten, dazu 
Reis
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