®
29.12.2025-04.01.2026 SPM @P‘a”l/ (18 otk

Montay
Dienstay
Milwoch
Donnerstag
Freitay
damitay
donntay

Rindergeschnetzeltes "Asia Art" mit Paprika,
ErdnusssofB3e und Reis

Pfannenschlag mit Salzkartoffeln und
Gewalrzgurke

Wourstgulasch mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Kartoffelstampf

Grunkohl mit Bregenwurst und
Salzkartoffeln

Viktoria-Barsch gebraten auf Lauchgemuse,
dazu Kartoffeln

Schweinehaxe mit Rahmwirsing und
Kartoffeln

Kalbsbraten mit Bohnengemduse, Kartoffel

\

Zucchini mit Frischkasefullung und Kase
uberbacken, dazu Reis und Krautersof3e

Raucherlachs mit Rosti und Salatbeilage

Waldpilzsuppe mit Baguette

Vegetarische Tortellini-Pfanne mit Bohnen,
Broccoli, Pilzen und Kirschtomaten
Kohlroulade mit Kimmelsofe,

Kartoffelstampf und Salat
Apfelstrudel mit VanillesoBe

. ,

Linseneintopf mit Rauchfleisch




®
05.01.2026-1.01.2026 SPM @P‘a”l/ (18 otk

Montay
Dienstay
Milwoch
Donnerstag
Freitay
damitay
donntay

Kleine Frikadellen mit Mischgemuse und
Reis

Zanderfilet mit Zucchinigemuse, Pesto und
marinierten Tomaten, dazu Kartoffeln

Schmorkohl mit Hackfleisch, Bratensauce
und Salzkartoffeln

Waurziges Kartoffelcurry mit Creme fraiche
und Kokosmilch, dazu Baguette

Gebratenes Lachsfilet, Dillkartoffeln, griner
Salat und ButtersoBe

Wirsingkohleintopf mit Wurstscheiben

Schweineschnitzel mit Erbsen-

Mohrengemuse und Salzkartoffeln
\

Gemusestrudel mit TomatensofB3e

Szegediner Gulasch mit Butterkartoffeln
Huhnersuppentopf mit Reis

Jagergeschnetzeltes mit Champignons und
Mohren, dazu Penne Nudeln

Orientalischer Salat mit Couscous und
Falafel-Ballchen

Bunte Gemiisepfanne mit Krauterquark und
gebackenen Wiirfelkartoffeln ,

Gefliigelragout in der Blatterteigpastete mit.
Sc. Hollandaise, dazu Waldotrfsalat




®
12.01.2026-18.01.2026 SPM @P‘a”l/ (18 wolwpak

MNontay
Dienstay
Milwoch
Donnerstag
Freitay
Jamitay
donntay

Schweinenackensteak mit Zwiebel-
SpecksoBe, Blumenkohl und Rosti

Fischauflauf mit Kartoffeln und Gemuse
Grunkohl mit Kasseler und Salzkartoffeln

Gekochtes Ei mit Rahmspinat und
Kartoffelstampf

Fischfilet mit Kase-Krauterkruste,
WeiBweinsoBe und Kartoffeln

Erbseneintopf mit Eisbeinfleisch

Tafelspitz mit Bouillonkartoffeln,
Meerrettichso3e und Rote-Bete-Salat
\

Spaghetti mit bunter KirschtomatensofBe

Uberbackenes Gyros mit Krautsalat und
Tomatenreis
Zwiebelsuppe mit Baguette
Hahnchenbrustfilet "Natur" mit
Pfannengemuse, KrautersoBe und Reis
Frische Champignons in Rahm, dazu
Semmelknodel und Salat
Kokosmilchreis mit Himbeerpuree :

,

Nudeln mit SchwarzwurzelsoBe und
italienischer Bratwurst
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