
Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Rindergeschnetzeltes "Asia Art" mit Paprika, 
Erdnusssoße und Reis

Zucchini mit Frischkäsefüllung und Käse 
überbacken, dazu Reis und Kräutersoße

Pfannenschlag mit Salzkartoffeln und 
Gewürzgurke

Räucherlachs mit Rösti und Salatbeilage

Wurstgulasch mit Paprika und Zwiebeln, 
dazu Kartoffelstampf

Waldpilzsuppe mit Baguette

Grünkohl mit Bregenwurst und 
Salzkartoffeln

Viktoria-Barsch gebraten auf Lauchgemüse, 
dazu Kartoffeln

Schweinehaxe mit Rahmwirsing und 
Kartoffeln

Kalbsbraten mit Bohnengemüse, Kartoffel 

Vegetarische Tortellini-Pfanne mit Bohnen, 
Broccoli, Pilzen und Kirschtomaten

Kohlroulade mit Kümmelsoße, 
Kartoffelstampf und Salat

Apfelstrudel mit Vanillesoße

Linseneintopf mit Rauchfleisch

29.12.2025-04.01.2026



Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kleine Frikadellen mit Mischgemüse und 
Reis

Gemüsestrudel mit Tomatensoße

Zanderfilet mit Zucchinigemüse, Pesto und 
marinierten Tomaten, dazu Kartoffeln

Szegediner Gulasch mit Butterkartoffeln

Schmorkohl mit Hackfleisch, Bratensauce 
und Salzkartoffeln

Hühnersuppentopf mit Reis

Würziges Kartoffelcurry mit Creme fraîche 
und Kokosmilch, dazu Baguette

Gebratenes Lachsfilet, Dillkartoffeln, grüner 
Salat und Buttersoße

Wirsingkohleintopf mit Wurstscheiben

Schweineschnitzel mit Erbsen-
Möhrengemüse und Salzkartoffeln

Jägergeschnetzeltes mit Champignons und 
Möhren, dazu Penne Nudeln

Orientalischer Salat mit Couscous und 
Falafel-Bällchen

Bunte Gemüsepfanne mit Kräuterquark und 
gebackenen Würfelkartoffeln

Geflügelragout in der Blätterteigpastete mit 
Sc. Hollandaise, dazu Waldorfsalat

05.01.2026-11.01.2026



Speiseplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Schweinenackensteak mit Zwiebel-
Specksoße, Blumenkohl und Rösti

Spaghetti mit bunter Kirschtomatensoße

Fischauflauf mit Kartoffeln und Gemüse Überbackenes Gyros mit Krautsalat und 
Tomatenreis

Grünkohl mit Kasseler und Salzkartoffeln Zwiebelsuppe mit Baguette

Gekochtes Ei mit Rahmspinat und 
Kartoffelstampf

Fischfilet mit Käse-Kräuterkruste, 
Weißweinsoße und Kartoffeln

Erbseneintopf mit Eisbeinfleisch

Tafelspitz mit Bouillonkartoffeln, 
Meerrettichsoße und Rote-Bete-Salat

Hähnchenbrustfilet "Natur" mit 
Pfannengemüse, Kräutersoße und Reis

Frische Champignons in Rahm, dazu 
Semmelknödel und Salat

Kokosmilchreis mit Himbeerpüree

Nudeln mit Schwarzwurzelsoße und 
italienischer Bratwurst

12.01.2026-18.01.2026
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