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"Oh" Schaschlik in hausgemachter SoBe mit Reis Polenta mit Pilz-ErbsensoBe
ag
H Fischsuppe mit Baguette und Salat Hahnchengeschnetzeltes in CurrysoBe m.
Dmtaﬁ Fruchten, dazu Reis
"m_wo (i‘\, Kotelette "Natur" mit Krauterbutter, Kartoffelsuppe mit Raucherlachsstreifen
Pfifferlingen mit Speck und Kartoffelecken
Curry-Ei mit Mohren, Blumenkohl und Vegetarischer Nudelauflauf
o
D Wbt% Kartoffeln
F"&“ Gedunstetes Seelachsfilet mit KrautersoBe Hackballchen in TomatensoBe mit Kase
aﬁ und gebackenen Kartoffeln uberbacken, dazu Reis
\ Graupensuppe m. Gemusestreifen und Paprika-Reispfanne mit JoghurtsoBe *-
5 .'.aﬁ Schweinefleisch 2
sow Schweinebraten mit Schmorgemuise, Quinoa-Salat mit geschmorter Rote Beetez_ :
aﬁ MalzbiersoBe und Butterkartoffeln ™. Schafskase, Rucola und Walntssen

\
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